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Abstract

Miizigin insan viicudu lizerindeki ¢ok yonlii etkileri, ruh, zihin ve beden saglig1 iizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Genel olarak, kan
akis hizin1 ve dopamin salgilamasin artirarak, stres seviyesini azaltma gibi merkezi sinir sistemi iizerinde olumlu etkiler yapabilir.
Diisiinme, 6grenme, konusma, beden kontrolii, hafiza ile ilgili merkezler gelistirebilir ve alzheimer gibi gibi hastaliklarin tedavisinde
kullanilabilir. Anadolu’nun jeopolitik konumu, tarihi medeniyet izlerine ev sahipligi yapmasina neden olmustur ve boylelikle Os-
manli Devleti’nin genis sinirlar iginde farkl kiiltiirlerin etkilesimi, makam kavraminin ortaya ¢ikmasina katkida bulunmusgtur. Bu
makamlarin farkli hastaliklarin tedavisinde kullanildigina inanilmistir. Makam ise miizikte belirli bir dizgiyi, melodiyi ve duygusal
ifadeyi ifade eden bir yapidir. Osmanli Imparatorlugu’nda miizik, sanatsal bir ifade bi¢imi olmanin 6tesinde tip alaninda da Snemli
bir rol oynamistir. Miizik, ruhsal ve fiziksel saglik lizerinde derin etkileri olduguna inanilmis ve tip alaninda sifa giicii olarak kul-
lanilmigtir. Edirne Sultan II. Bayezid Dariigsifasi, miizikle tedaviyi uygulayan ve giiniimiize kadar gelmis 4 6nemli dariissifalardan
biridir. Mekanin mimarisi, miizikle tedavinin 6nemli bir unsuru olmustur. Dariigsifada, miizik ve makamlarin yan1 sira yemekler, su
sesi ve giizel kokular da tedavide kullanilmistir. Makam 6rnegi olarak 1rak makami gosterilebilir. Atesli hastaliklara, akil hastalik-
larina, carpintiya ve 6deme iyi gelirken Isfahan makamu, zeka, akil, bellek ve diisiinme giiciinii arttirir. Bu makamlarin farkliliklart
da farkli hastaliklarin tedavisini saglamistir. Giiniimiizde, miizik terapisi bir¢cok iilkede tibbi tedavi siireclerinde kullanilmakta ve
cesitli klinik alanlarda etkili sonuglar elde edilmektedir. Miizik terapisi, ndroloji, kardiyoloji, onkoloji, psikiyatri gibi alanlarda,
ozel ihtiyaglar1 olan bireylerin tedavisinde ve ¢ocuklarda olumlu gelisim saglamak amaciyla yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu
arastirma, gegmisten giiniimiize miizikle tedavinin tibbi roliinii inceleyerek, Osmanli tip geleneginin ve miizik terapisinin 6nemini
vurgulamay1 amaclamaktadir. Edirne Sultan II. Bayezid Dariigsifas1 6rnegi, Miizik terapisinin tibbi roliinii giiniimiiz tip pratigi
ve terapi yontemleriyle karsilastirarak, terapi alanlarina olan etkilerini ve mirasini inceleyerek, Osmanl tip geleneginin ve miizik
terapisinin ge¢misteki onemini degil, ayn1 zamanda giiniimiiz tip diinyasindaki yeri ve etkilerini vurgulayarak, tarihsel ve kiiltiirel
acidan onemini anlatmay1 amaclamaktayiz. Bu kapsamda gorsel ornekler, doldurulan formlar, miize ziyareti, sanatsal etkinliklere
katilim ve saha ¢aligmalar gibi ¢esitli yontemler kullanilmustir.
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1. G|r|§ imize etkisi hakkinda. Miizigin hayatimiz1 etkilemeye
basladigi ilk an, anne karnindaki fetiisiin 17’inci ve 19’uncu
1.1. Mazigin Beyin ve Viicuda Etkisi haftalarinda sesleri isitmeye basladig1 andir. Daha anne

. . o karnindayken bile seslerin onemi ortaya ¢ikmaktadir. Miizik
Daniel Abrams, Stanford Um.vers1t651 Tip Fakiiltesi dok- dinlemeye basladigimizda ise beynimizin etkilenen boliim-
tora sonra aragtirmacisi, ’Miizik zevklerimizin farklilik- leri, beynin tamamudir aslinda. Dolayistyla da miizigin al-

larina ragmen, beynin miizigi deneyimlemesi ¢ok tutarlt  o,1anmas; beynin sadece tek bir bélgesinin degil farkli bél-
bir sekilde gerceklesmektedir.”” diyordur miizi§in beyn-
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gelerinin birlikte caligmast ile beraber ortaya ¢ikmaktadir.
Ses ilk olarak isitsel kortekse ulasir ve burada perde, tini,
siireklilik gibi miizigin temel unsurlari aynistirihr. Isitsel
korteks de miizigin temel unsurlara ayristirtlmasti i¢in bey-
incik (viicudumuzun denge bolgesi olarak bilinen ve i¢ ku-
lakla baglantili bolgesi) yani diger adi olan serebellum ile
birlikte ¢alisir. Arka beyinde bulunan beyincik, amigdala
(beynin duygu merkezi) ve on frontal lobla da baglantilidir.
Miizik, insanlarin duygusal ve zihinsel refahim etkileyen
giiclii bir uyarici olarak kabul edilir. Ornegin bilimsel
aragtirmalar, miizigin beyin lizerindeki etkilerini incele-
mekte ve bu etkilerin dopamin salinimi ile anksiyete ve
stres iizerindeki olas1 etkilerini gozler Oniine sermekte-
dir. Dopamin, 6diil ve zevk duygularindan sorumlu olan
bir neurotransmitter (sinir ileticisi) maddedir. Miizik din-
lemenin beyinde dopamin seviyelerini arttirdigina dair
kanitlar mevcuttur. Yiiriitiilen caligmalar, miizik dinle-
menin Ozellikle bireylerin sevdikleri parcalar1 dinleme-
siyle dopamin seviyelerinde belirgin bir artis gosterdigini
ortaya koymustur. Bu artig, insanlar1 olumlu duygularla
motive ederek ruh halini iyilestirebilir. Miizigin anksiyete
ve stres lizerinde olumlu etkileri olduguna dair kanitlar
da bulunmaktadir. Ozellikle belirli tiirlerdeki miiziklerin,
ornegin klasik miizik veya doga sesleri gibi, stres hor-
monu kortizol seviyelerini azaltabilecegi ve rahatlama
tepkilerini tetikleyebilecegi gozlemlenmistir. Bu konuda
yapilan aragtirmalardan bir ornek, beyin taramalart kul-
lanilarak miizigin stresle iligkili beyin bolgelerini etkileye-
bilecegini gostermistir. Bu ¢aligmalar, miizigin anksiyete
ve stresle miicadelede bir destek olabilecegini dnermekte-
dir. Ornegin, McGill Universitesil tarafindan gergeklestir-
ilen bir ¢alismada, miizik dinlemenin beyindeki dopamin
seviyelerini arttirdig1 belirlenmistir. Bu caligmada, katilim-
cilara kisisel tercih ettikleri miizikler dinletilmis ve beyin
taramalar1 ile bu siirecteki dopamin salinimi izlenmistir.
Sonuglar, miizik dinlemenin dopamin seviyelerinde belir-
gin bir artigsa neden oldugunu gostermistir. Miizik dinle-
menin beyin iizerindeki bu etkileri, duygusal ve zihinsel
saglik agisindan 6nemli bir potansiyele sahiptir. Ancak,
bireyler arasinda bu etkilerin farklilik gosterebilecegini ve
herkesin deneyimlerinin kisisel oldugunu belirtmek énem-
lidir. Miizigin diger bir etkisi ise insan bellegi, hafizasi
iizerindeki etkisidir. ~Ozellikle Alzheimer gibi nérolo-
jik rahatsizliklarin etkilerini hafifletmede potansiyel bir
destek saglayabilecegi yoniinde arastirmalar bulunmak-
tadir. Miizik, hatirlama siirecleri lizerinde onemli bir
etkiye sahip olabilir. Ozellikle duygusal anlam yiiklen-
mis veya kisisel anilarla iligkilendirilmis miizik parcalari,
gecmis deneyimleri canlandirma ve hatirlama siire¢lerini
tetikleme potansiyeline sahiptir. Bu durum, miizigin bellek

tizerindeki etkilerini vurgulayan 6nemli bir noktadir. Alzheimer

hastalari iizerinde yapilan ¢caligmalar, miizigin bu hastaligin
etkilerini hafifletmede olumlu bir rol oynayabilecegini
gostermektedir. Alzheimer hastalari, tanmidik ve onceki
deneyimleri ile baglantili olan miizik parcalarim duyduk-
larinda, hatirlama yetilerinde artis ve duygusal baglan-

tilarinda giiclenme gostermiglerdir. The Journal of Alzheimer’s

Disease’de 2 yayinlanan bir arastirma, miizigin Alzheimer
hastalarinin bellegi tizerindeki etkilerini incelemigtir. Aragtir-
mada, Alzheimer teshisi konmug bireylere, kisisel anlam-
lar1 olan ve tanidik gelen sarkilar dinletilmistir. Bu siirecte
beyin taramalar1 gergeklestirilmis ve katilimcilarin beyin
aktivasyonlar1 izlenmistir. Arastirmanin sonuclari, miiz-
igin Alzheimer hastalarinin bellegini etkileyebilecegini ve
beyin aktivasyonunu artirarak duygusal baglantilar1 can-
landirdigim gostermistir. Ozellikle kisisel anlam tastyan
miizik parcalari, katilimcilarin gegmis anilarini canlandir-
malarina ve duygusal baglarina tegvik etmistir. Bu deney,
miizigin Alzheimer gibi norolojik rahatsizliklarda bellek
iizerindeki olumlu etkilere sahip olabilecegini 6ne siirmek-
tedir. Miizigin hatirlama siiregleri ve bellek iizerindeki
etkileri, bu tiir rahatsizliklarin etkilerini hafifletmede veya
destekleyici bir rol oynamada potansiyel bir yontem olarak
goriilmektedir. Bu tiir aragtirmalar, miizigin bellek iiz-
erindeki etkilerini anlamamiza ve norolojik rahatsizlik-
larin etkilerini hafifletmede alternatif bir destek saglama
yolunda ilerlememize yardimci olmaktadir. Daha sonra
miizik terapisi, akil ve ruh saglig1 hastanelerinde giderek
daha fazla kullanilan bir yontem olmaya baglamistir. Bu
terapi sekli, miizigin ruhsal saglik lizerindeki olumlu etki-
lerini degerlendirerek, ruhsal hastaliklarin tedavisine katki
saglayabilecek bir yaklagimi icerir. Bilimsel arastirmalar,
miizik terapisinin ruhsal saglik sorunlar1 olan bireylerin
tedavisinde olumlu etkilere sahip oldugunu gostermekte-
dir. Depresyon, anksiyete, travma sonrast stres bozuklugu
gibi rahatsizliklarda miizik terapisi, semptomlarin hafi-
flemesi ve ruhsal iyilesme siirecine katki saglama potan-
siyeline sahiptir. Miizik terapisinin duygusal ve zihin-
sel refahi artirdi8, stresi azalttigi ve duygusal ifadeleri
tesvik ettigi gozlemlenmistir. Akil ve ruh saghigi has-
tanelerinde miizik terapisi, bireylerin duygusal ifadelerini
ve iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik olarak kul-
lanilir. Grup terapisi ya da bireysel seanslar seklinde uygu-
lanan bu terapi, miizik araciligiyla duygusal ifadeyi tegvik
eder ve psikolojik destek saglar. Bireylerin duygusal iy-
ilesme siireclerine katkida bulunabilir ve stresle basa cik-
malarina yardimci olabilir. The Arts in Psychotherapy
dergisinde yayinlanan bir arastirma, miizik terapisinin
depresyon semptomlar iizerindeki etkilerini incelemistir.
Depresyon tanis1 konmus bireylere diizenli miizik terapisi
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seanslar1 uygulanmig ve semptomlar iizerindeki degisik-
likler izlenmigtir. Katilimcilar, miizik terapisi sonucunda
depresyon semptomlarinda belirgin bir azalma yasamis
ve duygusal iyilesme gostermislerdir. Sonug olarak, miiz-
igin insan viicudu iizerindeki etkileri ¢ok ¢esitlidir ve bu
etkilerin ruh, zihin ve beden saglig: iizerinde olumlu bir
etkisi oldugu goriilmektedir. Genel olarak miizik kan akis
hizim1 hizlandirabilir, merkezi sinir sisteminde bulunan
beyin kabugunda yer alan diigiinme, 6grenme, konusma,
beden kontrolii ile ilgili merkezler, gelistirebilir. Bireyi
dinlendirip canlandirir, sakinlegtirir ve olumlu duygular
yaratabilir. Ancak, bireyler arasinda deneyimler farklilik
gosterebilir ve bu etkiler kigisel algilara bagh olarak degise-
bilir. Bu alanda yapilan ileri caligmalar, miizigin insan
sagligi lizerindeki derin etkilerini daha iyi anlamamiza ve
saglik alaninda kullamimini daha etkili hale getirmemize
yardimct olacaktir.

1.2. Osmanli Devletinde Miizik, Makam
Kavrami ve Tip ile iligkisi

Osmanli miizigi, halk miizisyenlerinin ya da Osmanl
Saray miizisyenlerinin dini, klasik, askeri tiirden trettigi
ve toplumun neredeyse her kesiminde kullanilmis gelenek-
sel bir sanattir. Temelinde tek kisinin ozan tarzina uygun,
usullii veya usulsiiz ama mutlaka bir makama bagli olarak
calindig1 ve sdylendigi, miizigin sadece ritim ve melodi un-
surlarini kullanip insan sesine agirlik verildigi ve nesilden
nesile aktarilan bir ifade miizigidir. Yani Osmanli miiz-
iginin 6gretim yontemi uzun yillar boyunca hoca talebe
caligmasi, bir¢ok kez tekrarlanan ve hafizaya alinan eser-
lerin sonraki kugaklara aktarilmasi seklindeydi. Osmanl
Devleti’nde sarayin devleti yalniz askeri ve miilki olarak
degil ayn1 zamanda fikir ve sanat hayati agisindan da etk-
ileyen bir ara¢ olugsu Osmanlilarda ¢ok koklii bir gelenektir.
Saray, llkenin ileri fikirli ve sanat adamlarimi toplayan,
egiten ve yetigtiren olmustur. Saraym disinda mehter-
hane, mevlevihane, enderun ve 6zel megkhanelerde de
egitimler verilmistir. Osmanli Imparatorlugu’nda bagkent
Istanbul, donemin 6nde gelen besteciler ve sanatcilarin
toplandig1 bir merkez haline gelmesi Osmanlinin kiiltiirel
gelisimi saglanarak eserler verilmeye devam edilmesini
saglamigtir. Osmanli miizigi gelismis, zenginlesmis ve
etkisini hala gosteren bir sanat olmustur. Hala énemli bir
jeopolitik konumda olan Anadolu, bu 6zelligi sayesinde in-
sanlik tarihinin en eski medeniyet izlerine bu bolgede rast-
lanmaktadir. Osmanl Devleti de cok biiyiik bir cografya
tizerinde topraklara ve siirlara sahip olmustur, bu genis
sinirlar icerisinde her dil, irk, din ve mezhepten toplu-
luklar ve insanlar birlikte yasamislardir. Bu durum da

kiiltiirel etkilesimi olusturmaktadir. Osmanl giizel sanat-
larda ve ozellikle miizikte gelismeye ve zengin miizik
eserleri ortaya cikarirken bu etnik topluluklarla yakin bir
iliski ve bir etkilesim saglamigtir. Osmanlinin miizik
kiiltiiriiniin zaman icinde gelismesi kiiltiirel etkilesim icinde
olan topluluklarin kendine ait kiiltiirel miizikleri olmasina
ragmen kendi miiziksel karakteristik ozellikler zayifla-
yarak yerini tiirk miiziginin makamlar1 almaya baglamstir.
Bu da bizi makam kavramina ve makam kavraminin tibb1
alandaki kullanimina getiriyor. Makam hemen tanim-
lanabilecek basit bir kavram degildir aslinda. Ozellikle
Osmanli-Tiirk miiziginde son derecede karmagik bir ol-
gudur. Bu karmagiklik makamin yapisinda yer alan un-
surlarin ¢esitliligi ile degisikliginden kaynaklanir. Makam,
miizikte belirli bir dizgiyi, melodiyi ve duygusal ifadeyi
ifade eden bir yapidir. Makamlarin dizileri, araliklar esit
toplam1 53 koma olan sekiz sesten olusur. Dizileri aym
olan makamlar birbirlerinden seyirlerine gore ayrilir. Bu
yiizden makamda seyir ¢ok onemlidir. Tiirk musikisinde
diziler perdelerden olusur ve 43 adet perde mevcuttur.
Makamlarin karar sesleri, giicliisii, yedeni, asma kararlari
ve bazen de ikinci giicliileri olur. Bu makamlarin fark-
liliklart da farkli hastaliklarin tedavisini saglamistir. Os-
manli imparatorlugu’nda miizik, sadece sanatsal bir ifade
bicimi olarak degil, ayn1 zamanda tip alaninda da 6nemli
bir rol oynuyordu. Miizik, Osmanli toplumunda ruhsal ve
fiziksel saglik iizerinde derin etkileri olduguna inaniliy-
ordu. Tip alaninda, miizigin gifa giicii ve iyilestirici etk-
ileri lizerine yapilan caligsmalar ve uygulamalar dikkat
cekiciydi. Ozellikle miizik terapisi, tibbi tedavi siireg-
lerinde kullanilarak hastalarin ruhsal denge ve iyilesme-
sine katki saglama amaciyla kullanilmigtir. Osmanli miiz-
iginde kullanilan farkli makamlar, belirli duygusal du-
rumlari ifade etmek veya dinleyici lizerinde belirli etkiler
yaratmak i¢in kullanilirdi. Her makamin kendine 6zgii bir
ruh hali ve etkisi olduguna inanilir ve bu makamlarin kul-
lanimi, miizikte terapdtik bir amacla kullanilmistir. Bazi
makamlarin sakinlestirici, rahatlatici etkileri olduguna
inanilirken bazilar1 enerji verici veya canlandiric olarak
kullanilmigtir. Ornegin Rast makamu, felce iyi gelir. Irak
makami, atesli hastaliklara, akil hastaliklarina, c¢arpin-
tiya ve 0deme iyi gelirken Isfahan makami, zeka, akil,
bellek ve diisiinme giiciinii arttirir. Bu tiir sifahanelerde-
hastanelerde- on kisiden olusan bir miizik toplulugu vardir.
Bu topluluk haftada ii¢ giin olacak sekilde hastalara konser
vermektedir fakat miizikleri her hastaliga gore farkli bir
sekilde sdylemektedirler.

Bu makamlarin kullanimi, tip alaninda miizik ter-
apisinin gelismesine katki saglamistir. Osmanli toplumunda
miizigin tip alanindaki bu rolii, giliniimiizde de miizik
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terapisi uygulamalarinin temelini olusturan onemli bir
gecmise sahiptir. Bu baglamda, makamlarin duygusal ve
ruhsal saglik iizerindeki etkileri iizerine yapilan gozlem-
ler, miizigin tip alaninda kullanimim sekillendirmistir.

1.3. Edirne Sultan Il. Bayezid
Darligsifasi ve Tarihi

Arapga kokenli darii’s-sifa sozcgii “’sifa evi/saglik evi’” an-
lamina gelmektedir. Dariissifa yerine sifahane, bimarhane
(hasta evi), bimaristan (hasta yurdu), maristan sozciik-
leri kullanilabilir. Bu dariigsifalar Abbasiler doneminden
baglamus, gelismis ve Biiyiik Selcuklu Devleti zamaninda
onem kazanmistir, Osmanli Devleti de bu anlayis1 de-
vam ettirmigtir. Osmanli Devleti’'nde 1400- 1621 yil-
lar1 arasinda sekiz dariigsifa hizmet vermistir. Bunlarin
besi Istanbul’dadir, bunlar Siileymaniye, Haseki, Toptasi,
Fatih ve Sultan Ahmet Dariissifalaridir. Kalan iicii ise
biri Bursa’da, ikisi Edirne’de bulunmaktadir. Bursa’da
Yildirim Kiilliyesinin i¢inde bulunan I. Beyazit/Yildirim
Dariigsifas: ilk Osmanl dariissifasidir (1400). Edirne’de
II. Beyazit Dariigsifas1 (1488) ve Manisa’da ise Hafsa Sul-
tan Dariigsifas1 bulunmaktadir (1539). Bursa, Edirne ve
Istanbul gibi Osmanli Devleti’nin bagkent sehirlerinde
bu dariigsifalarin besi padisahlar, ikisi valide sultanlar
biri de padisah esi tarafindan yaptirilmigtir. Osmanli De-
vleti zamanla toprak kaybettikce dariissifalarin gelirlerini

saglayan vakif miilklerinin bir boliimii sinir diginda kalmugtir.

Bir kismi bagkalarinin eline gecerken diger kisimlart mev-

cutlarin gelirleri diizenli olarak takip edilmeyince; bimarhane

adim alip akil hastalari icin sadece akil ve ruh hastalig1
hastanelerine doniigmiislerdir. Giintimiize kadar ulagan 4
tane Osmanl dariigsifast kalmigtir: Siileymaniye, Haseki,
Toptas: ve I1.Bayezid Dariigsifasi. Sultan II. Bayezid Kiil-
liyesi’nin kurucusu Fatih Sultan Mehmet’in oglu ve 13.
Osmanli Padisah1 II.Bayezid’dir ve dariissifa da adin1 bu-
radan almaktadir. Sultan II. Bayezid Kiilliyesi’nin temeli
1484 yilinda bizzat Sultan II.Bayezid tarafindan Akkir-
man seferinden elde edilen ganimet gelirleri atilmig, done-
min sartlartyla 4 y1l gibi kisa siirede bitirilerek 1488 yilinda
hizmete agilmigtir. Sultan II. Bayezid Kiilliyesi donemi-
nin en 6nemli, saglik, sosyal, egitim ve dini kurumlarin-
dan biri olmugtur. Ciinkii kiilliye; hastane, tip medresesi,
cami, misafirhane, imaret, hamam ve koprii gibi ¢ok sayida
birimden olusur hem de ¢ok amagl diisiiniilen bu kom-
pleks donemin sosyal devlet anlayisini da yansitir. Kiil-

liyenin medresesi, Medrese-i Etibba adinda bir tip medresesi 1.1\, selmis.

kurmusg ve bu Osmanli doneminin en 6nemli tip okullarin-
dan biri olmustur ¢iinkii kiilliyenin medresesi hastaneye
hekim yetistirirdi, hatta 6nem riitbesi acisindan Osman-

linin iist derecesi sayilan altmislik medreseler arasinda yer
alirdi. Bu boliimlerdeki uygulama giiniimiiziin Tip Fakiil-
telerine yani egitim ve uygulama hastanelerine 11k tutmak-
tadir. Buradan teorik bilgiler alan 6grenciler, uygulama
yeri olan hastanede uzman doktorlarin yaninda hekim
olarak yetisirlerdi. Tip Medresesi’nde egitim géren 68ren-
ciler dariissifada egitimlerini usta ¢irak iligkisi ile tamam-
larlardi. Dariissifa, az personelle ¢cok hizmet vermeyi
amaclayan merkezi bir hastane olmasi ve bu alandaki
ihtiyaglarinin ayrintili bir sekilde diisiiniiliip planlanmig
olmas: acisindan diinyada ilktir, benzerleri batida 200 yil
sonra yapilmaya baglanmistir. Osmanli cografyasi ve nii-
fusu dikkate alindifinda, bu dariissifalarin halka saglik
yardimi i¢in degil, hayir diisiincesi 6n planda tutularak,
adin1 gelecege tagimak amaciyla yaptirildigi diisiiniiliir.
Aslinda kiilliyenin kurulugsundaki esas amag aslinda Os-
manli Devletini ikinci bagkenti olan Edirne’yi bir dariissi-
faya (hastaneye) kavusturmak, ayn1 zamanda Istanbul’daki
Fatih kiilliyesinden sonra Edirnede de bir kiilliye olug-
turma ihtiyacidir. Kiilliye, 1877-1878 Osmanli-Rus Savagi’na
kadar ara vermeden 400 yil boyunca her tiirlii hastay1
kabul edip ve licretsiz tedavi ve yiyecek-icecek hizmeti
vermekteydi. Ucretsiz tedavi sadece darriisifadakilere
degil ayn1 zamanda da haftada iki giin de sehirdeki hasta-
lara parasiz ila¢ dagitilirdi. Aslinda o dénemlerde iyi du-
rumda olan ailelerin hastalari, evlerinde tedavi edilirdi.
Dariigsifalar ise kimsesizler, yoksullarla evlerinden uza-
kta hasta olan yolcular ve tiiccarlar i¢in kullanilirdi, evde
bakilamayacak derecedeki akil hastalar1 da dariissifalara
yatirilirdi. Fakat Osmanli - Rus Savasi’nde Edirne isgale
ugradig1 igindeki hastalar Istanbul’a génderilmistir.1896
yilinda sifahane onarim gordii ve sadece akil ve ruh sagligi
boliimii kullanilmaya baglandi. Hastane polivalan yani
cok yonlii hastalar i¢in kurulmustur aslinda ¢iinkii burada
hem fiziksel anlamda hem de ruhsal anlamda hastalar
kalirdi. Medrese son donemlerini askeri cezaevi olarak
kullanmigtir. 1980 oncesi ise erkek Ogrenci yurdu ol-
mug ve bu donemde epeyce tahrip edilmigstir. Bir ara
bosaltilip tekrar kullanilirken en sonunda ise Balkan Harbi
sirasinda kapanarak harap olmaya terkedilmigtir. Son
olarak 1916’ya kadar hizmet vermeyi siirdiirerek, Cumhuriyet
doneminde yeniden restorasyonuna baslanmig olsa da tekrar
hizmet vermemisgtir.

Giiniimiizde hala Edirne’de bulunan Trakya Univer-
sitesi Sultan II.Bayezid Kiilliyesi Saglik Miizesi, son yil-
larda iilkemizin en cok ilgisini ¢ceken miizelerinden biri
Selimiye Camii’nin ardindan Edirne’de
en cok ziyaret edilen ikinci mekdn olmustur, hatta 2018
yilinda toplam 270 bin 669 kisi tarafindan ziyaret edilmistir.
2004 yilinda kazanilan ve iilkemizde bu o6diilii almig iki
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miizeden biri olma basarisina sahip Avrupa Konseyi Avrupa

(kitaplar1 koruyan ya da muhafaza eden kimse), Bevvap

Miize Odiilii3 ve 2007 yilinda Avrupa Kiiltiir Mirasi-Miikemnelikiimdar saraymnin kapilarini bekleyen gorevlinin iin-

Kuliibii En Iyi Sunum Odiilii gibi uluslararas1 6diillerle
adin1 hem yurt i¢ci hem de yurt digina duyurmustur. Bircok
Selcuklu ve Osmanli dariigsifasi bir sekilde giiniimiize
kadar ulagmistir; fakat gecmisi, aslina uygun bir sekilde

vani), Ferras (medrese ya da camilerde temizlik ile ugrasan
kimse) gibi gorevlilere ek olarak gassal (6liileri yikayan
kimse), hadimler (rehberlik eden ya da hizmet eden kimse)
de vardir. Herkese ugrastiklar1 gorevlere gore vakfin biit¢esin-

giiniimiize tagiyan bir miizeye cevirerek tiim diinyaya sergileyelen maas gibi giinliik akgeler verilir. Bagshekime giinde 30,

tek dariigsifa Edirne’deki Sultan II. Bayezid Dariissifas1’dur.
Bu 6zelligine sahip olmasi tip tarihimizin onemine ayri
bir 1s1k tutmaktadir. Adini sadece odiillerle degil ayni
zamanda da mimarisi ile duyuran bu miize, hastane mi-
marisi agisindan sonradan Avrupa ve Amerika’da ornek
olarak alinmustir. Ornegin 1884°de Grenevig’de yaptirilan
Miiller hastanesi ve 1888°’de Amerika’da ki Philedelphia
hastanelerinde ayni model kullanilmigtir. Edirne Dartisi-
fasinin kurtarilmaya caligilmasinin tarihi ¢ok daha eskiye
dayanir. 1984 yilinda Vakiflar Genel Miidiirligi, kiil-
liyenin cami haric diger boliimlerini Trakya Universitesi’ne
kurtarilmas1 amaciyla vermeden dnce Istanbul Ruh Hasta-
larin1 Readaptasyon Dernegi ve 1970’li donemin Edirne
saglik miidiirii ¢aligmalara biiyiik destek vermistir. 1984
yilinda ise Trakya Universitesi tarafindan tip tarihimizin
bu 6nemli yapisini kurtarma girigsimleri baslatilmig ve bu
uzun yillar boyunca devam etmistir. Trakya Universitesi
gerekli restorasyonlari yaptiktan sonra bir siire dartissi-
fanin ve medresenin bazi alanlar1 egitim alanm olarak kul-
lanilmigtir.  Saghik Miizesi ismi ile kurulan ve donem-
ine has ozelliklerle canlandirilmig olan bu dariissifa daha
sonra 2008 yilinda, 15. ylizyilinin tip egitimini sergileyen
bir boliimiinii miize olarak hizmete ac¢ilmistir. 15.ylizyil-
daki tip medresesi, yatakli tedavi boliimii ve ders ortami
cansiz mankenlerle yeniden canlandirilmis ve donemin
tip egitiminin bilinmeyen yonlerini 6ne ¢ikarmistir ve bi-
zlere o donemi, ayimntilari, tasarimi, kullaniligi, isletmesini,
Osmanh kiiltiiriinii, hastalar1 ve tedavileri gosterilmeye
calistlmistir.  Miizede hekimligin gelismesi ve degisik
saglik hizmetleri hakkinda genis bilgiler icerir. Bu boliimde
ziyaretciler, tip egitiminin tarihinde bir zaman yolculuguna
cikarilir. Ek olarak eskiden bu medresede okutulan ve
bir¢ogu Sultan II.Bayezid tarafindan bagislanmisg tip kita-
plart giiniimiize kadar ulasmistir. Donemin hekimligini
anlatan 37 adet kitap su an hala Selimiye El Yazmasi Eser-
ler Kiitiiphanesi’nde koruma altindadir. Dariigsifanin ku-
rulusunun ilk yillarinda kadrolarinda 1 baghekim (bastabip),
2 hekim (tabip), 2 cerrah, 2 g6z hekimi ve 2 eczaci bu-
lunur. Toplam personel sayis1 21 olurken hastanenin yatak
sayisinin 32 oldugu diisiiniiliiyor. Medresede ise 18 6grenci
okur. Medrese hizmetlileri, Medrese hocas1 ya da diger
ismi ile Miiderris (medreselerde ya da camilerde ders
veren kimse), Miiderris yardimcisi, muidl, Hafiz-1 Kiitiip

diger hekimlere ise giinde 15°er akce odenirdi. Miider-
rislere bazi1 kaynaklarda 50 bazilarinda gore de 60 akce
verilir, yardimcist 7’ser akge alir. Talebeler giinde 2 akce
almaktadir. Kalan ¢alisanlara yapilan giinliik 6demeler ise
kehhal ve cerrahlar 7 akce, katip 4 akce, hizmetliler, fer-
rag, gasal, bevvap ve hadim 3’er ak¢e kazanmaktadir. Bu
hastanenin onemli ozelliklerinden bir tanesi hastalarina
miizik ile tedavi sunmasidir. Ibni Sina’dan Farabi’ye ve
Selcuklulardan Osmanlilara uzanan koklii bir miizik ter-
api anlayisi, hem fiziksel hem de ruhsal hastaliklarin te-
davisinde bagar1 ile uygulanmistir. Sadece miizik ve makam-
lardan degil, tedavide ayn1 zamanda da yemeklerden, su
sesi ve giizel kokulardan da yararlanilir, mekan ve mi-
marisi miizikle tedavinin en 6nemli unsuru olmustur aslinda.
Ornegin dariigsifada bulunan biiyiik kubbenin altindaki
sadirvandan figkiran sularin kubbeye kadar yiikselip o yiik-
seklikten diisen suyun cikardigi su melodisi hastalar1 duy-
gusal olarak huzura kavusturdugu diisiiniiliir. Inceleme
yapan doktorlar tarafindan Tiirk miiziginin baz1 makam-
larinin bazi hastalarin tedavisinde ’Miizikal kodeks’” diye
de bilinen 6zel bir iyilestirici etkisi oldugu goriilmiis. hatta
giiniimiizde Ozellikle Amerika’da ’Miizik kodeksi’’ iiz-

erinde arastirmalar yapilmaya baglanmistir. Ancak giiniimiizde

onemli bir aragtirma konusu olan bu yontemle Osmanli’da
hasta tedavisi yapilirken, o donemde bazi iilkelerde akil ve
ruh hastaliklarina sahip olan insanlarin i¢inde ruhani var-
liklar oldugu inanilmig ve yakilmiglardir.

Kiilliyede yer alan binalar toplulugunun mimar: Mi-
mar Hayrettin’dir. Hayrettin dariissifayi, iki avlu ve sifa-
hane olmak iizere toplam ii¢ bdliim olarak tasarlamigtir.
Birinci avluda, poliklinikler yani goz miitehassis1 (uz-
manti), cerrah, nobetci odalari, kiler, 6zel diyet mutfagi,
bek¢i odalari, akil hastalar1 tecrit odasi, ilag olarak kul-
lanilan suruplarin pisirildigi mutfak ve personel odalar1 bu-
lunurdu. ikinci avluda 4 oda ve 2 sofa bulunur. Gegmiste
odalardan ikisi ila¢ deposu ve eczane olarak, diger ikisi
de iist diizey personelin kullanimina birakilmigtir. Sifa-
hane boliimii, hastanenin yatakli kismidir. Bu boliim 6
kiglik oda ile 5 acik sofadan olugsmaktadir. Sofalardan 4’
yazlik yatak odasi biri de miizik sahnesidir. Odalar ve
sahne biiyiik ve yiiksek bir kubbeyle ortiilii sadirvanli bir
salon etrafinda ¢evrelenmistir. Odalarin dis bahgeye, i¢ sa-
lona acilan pencereleri vardir. Ortadaki biiyiik kubbenin
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tepesindeki fenerden gelen 11k ic mekani aydimnlatir ve
havayi, pis kokular1 digar1 atar. Bir merkez cevresinde
toplanmis hasta odalar1 az personelle hizmet verilmesini
saglar. Personel tiim odalar1 kolaylikla gozetleyebilir ve
geregince acil olan hastalarin yardimina kosarlar. Bu
boliimiin yapisinda akustik sistemi de oldukca hassastir,

miizikle tedavi a¢isindan hastalara avantaj saglar. DariigssifAnimasi donemin doktorlarini deveboynu, miiskii rumi, yasemin,

mimari bakimdan en ilgi ¢ekici kism iiciincii boliimiidiir.
Burasi altigen bir plana gore diizenlenmis olup ortada
bulunan yine altigen sofaya alt1 eyvan acilir. Bunlardan
dordiiniin iclerinde oturma sekileri vardir. Orta sofa veya
mekan ise iistli aydinlik fenerli biiyiik bir kubbe ile ortiilii
bir kapali avlu karakterindedir. Eyvanlarin aralarinda
kubbelerle ortiilii, girisleri ustalikli bicimde ayarlanmis
ocakli hiicreler vardir. Orta sofanin giineyindeki eyvanin
iki tarafinda bulunan ve ancak eyvandan gecilen birer
hiicreden sonra tam ortada digar1 ¢ikinti teskil eden beg
cepheli, bol pencereli bir boliim goriiliir. Bazilar1 buranin
namaz yeri oldugunu ileri siirmiigler, bazilar1 ise Evliya
Celebi’nin bahsettigi calgicilarin bu ¢ikintida yer aldik-
larin1 iddia etmislerdir. Beyazit Kiilliyesi’nin dariigsifasi,
Tiirk hastane mimarisinin baska bir benzeri olmayan ¢ok
degerli bir eseridir.

T1p Medresesi, Dariigsifanin dogu ucuna bitisik olarak
yaptirtlmigtir. 18 6grenci odast, bir dershane, uygulamali
egitim odasi, bek¢i odasi, miiderris odasi, kiitiiphane ve
bunlarin agildig1 bir orta avludan olusur. Ogrencilerin her
birinin ayr1 odas1 vardir. Odalar1 dikdortken bir i¢ avlunun
3 yanini gevreler. Dersane genel giris kapisinin karsi ceph-
esindedir. Dersaneyi orten kubbe, obiir odalarinkinden
daha genis ve yiliksektir. Dariissifanin dikdortgen bici-
mindeki ilk avlusunun bir tarafinda siitunlu bir revakin
gerisinde ocakli ve kubbelerle ortiilii alt1 hiicre siralanir.
En basta helalar vardir. Hemen diginda bir de kuyu bu-
lunan ve ne ise yaradigi tam olarak kestirilemeyen bu
boliim bazilarina gore camasirhane, mutfak ve erzak am-
baridir. Yaninda bir kuyu bulunmasi bu tahmini destek-
ler. Avlunun ortasindaki sadirvanin simdi yanlizca temeli
kalmigtir. Tabhane birimi, camiin sag ve sol beden du-
varlarina bitisik, 4’erden 8 odadan olugur. Buradan neka-
hat donemindeki (hastanin iyilesmesi icin gegen siireye
denir) hastalar, yolcular, igsizler, yolcu ve konuklar iicret-
siz olarak yararlamrlar. Iyilesirken dinlenip, iyilestik-
lerinde ise yola ¢ikacak kadar iyi olduklarinda ayrilabilir-
ler. Edirne Sultan II.Bayezid Dariigsifasinda kullanilan
tibbi malzemeler ve ilaglar giiniimiizde kullanilanlardan
farklidir, tipki kullanilan tedavi yontemlerinin farkli ol-
mas1 gibi. Hekimler, cerrahlar, kehhaller (g6z hekim-
leri) kendi hastalarinin ilaglarim1 hazirlarlardi, eczacilik
meslegi yoktur. Dariigsifalarda degisik linvanlar tagtyan

ilag hazirlayanlar vardi. O yiizden firenk sekeri, Nebat
sekeri, bal, hindistan cevizi, misk, beyaz amber, hanzal,
katur, giil suyu, ferrug (tavuk pilici), kurugul, nar, sefer-
cel, limon suyu, revgan: telh (don yag1), sirnigal, badem
yagi, defne yag1 gibi dogal olan malzemeler kullanilir.
Bunlarin yani sira kokularla tedavi yontemlerinin ol-

giilnesrin, sebboy, karanfil, reyhan, lale, siimbiil gibi giizel
kokulu bitkiler de kullanmaya itmistir. Fakat Edirne Sul-
tan II.Bayezid Dariissifas1 sadece fiziksel anlamda hasta
olanlara degil, ayn1 zamanda da akil ve ruh saglig1 hasta-
larina da baktig1 i¢in baz1 hastalar tedavi icin verilen ¢igcek-
leri yer ya da c¢ignerlermis. Tibbi malzeme olarak ise
kase, kavanoz, sise, nimten (kisa gomlek), pamuk, futa
(hizmetciler icin Onliiktiir), gecelik entari, ortii kullanilir,
malzeme ¢esitliligi acisindan kisitlilardir. Son olarak tibbi
bitkiler i¢in baglica kaynak Dioskorides’in De Materia
Medica kitabiydi, bu eser bes yiizden fazla bitkinin tibbi
kullanimlarini anlatmustir.

1.4. Ulkemizin Giiniimiizde Miizikle
Terapisi

Giinlimiizde bir¢ok Avrupa iilkesi ve Amerika’da uygu-
lanan miizikle tedavi yontemi, temeli uzun yillara dayanan
ve iilkemizde de bir¢ok yerde yaygin olarak yapilmaktadir.
Noroloji, kardiyoloji, onkoloji, psikiyatri gibi klinik alan-
larda ve 6zel ihtiyaci bulunan kisilerin tedavisi olarak
kullanilabilir. Bu alanlarin yani sira, 6zel gereksinimi
olan kigiler ve alkol-madde bagimlilig1 olan bireylerin te-
davisi icin de miizik terapi 6nemli bir yere sahiptir. Tedavi
ile yetigkinlerin yan sira ¢ocuklarda da oldukca bagarili
sonuglar elde edilmistir ve gelisimi olumlu yonde artmaya
devam ediyordur. Bu uygulamanin ismi Noromiizikolo-
jidir. Noromiizikoloji, bilimsel tekniklere ve metodolojiye
dayali bir aragtirma alamdir fakat aslinda kokleri, miiz-
igin zihin ve viicut iizerinde tedavi edici gibi daha bircok
etkiye sahip olduguna inanan eski toplumlarin gelenek-
sel kiiltiirel inanglarma dayanir. Ozetle, eski inanglara
dayanan ve miizikle sinir sisteminin arasindaki iliskiyi
aragtiran yeni bir bilim dalidir. Arastirma konusu, miiz-
igin beyini nasil etkiledigi, hangi boliimleri nasil etkiler
ve tetikler gibi sorulara cevap aramaktadir. Bu geleneksel
kiiltiirel inanglar kavramim modern analitik yontemlerle
arastirilmasi giiniimiizde néromiizikoloji alaninin gelisme-
sine sebep olmustur ve arastirmacilar davranig sorunlarini
tedavi etme ve sosyal 6grenmeyi kolaylastirma gibi gir-
isimleri de miizikle terapiye dahil etmislerdir. Beyin fonksiy-
onlarim aragtirma yontemlerindeki teknolojik gelismeler
ve aletler (yaygin olarak halk icinde bilinenler Manyetik
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Rezonans Gériintiileme (MRI/MRG), Bilgisayarli Tomogrofiler teorik egitimin yam sira simiilasyonlar ile terapist-

(BT), Pozitron Emisyon Tomografisi (PET) olsa da Elek-
troensefalogram (EEG), onlarin diginda da Manyetik Re-
zonans Spektroskopisi (MRS), Fonksiyonel Manyetik Re-
zonans Goriintiileme (fMRG/fMRI) ve Fonksiyonel Yakin
Kizilotesi Spektroskopisi (fNIRS) gibi aletler bulunur.)
sayesinde miizigin biyomedikal uygulamalar icin nasil
bir temel olusturabilecegini daha iyi anlamamiz1 sagladi.
Filozof Susanne Langer’a gore miizik kelimelerden once
vard1 ve Langer’in kendi ifadesiyle, “Kelimelerin belirsiz
oldugu yerde miizik ag¢iga cikar ve cagrisimsal anlambil-
imin en geligsmis tiirii miiziktir.”. O yiizden giiniimiizde
artik miizikle akil ve ruh saghi§i arasinda da bir iligki
oldugu tespit edilmistir ve bu bulgu, bizi yine en basa
yani insanlifin ilk evrelerinde yogun duygusal deneyim-
leri ifade etmeye yetmeyen sinirli dil yerine, miizigin kul-
lan1ldig1 doneme gotiirebilir. Trimble ve Hesdorffer’in
makalesine gore miizik, insanligin evrimsel gelisimine
yerlesmis olan duygularda ve harekette belirgin degisik-
liklere yonlendirir. Bu c¢agrisimlar bize, miizigin beyni
uyarmanin bir yolu olarak goriilmesi gerektigini anlatiyor.
Bagka bir makalede, University College London, Noroloji
Enstitiisii’nden Michael Trimble ve New York Columbia
University Epidemilogy Boliimiinden Dale Hesdorffer’in
BJPsych’te6 yayinlandigina gore, miizik belirli beyin de-
vrelerine erigebiliyor ve bunlar1 uyarabiliyor. Boylelikle,

danigman iligkisi ile ilgili de uygulamalar ve ses aktiviteleri
icerir. Tedavi genellikle Pasif miizik terapi (kisiye sesler

ya da miizik dinletildigi yontemdir, anksiyete gibi sorun-
larin azaltilmasi amaglanmaktadir) ve aktif miizik ter-
apisi (kisinin kendisinin miizik yapilmasinin istendigi yon-
temdir, bdylelikle biligsel ve motor kabiliyetinde tedavi

saglanabilir) olarak ikiye ayrilir. Genellikle terapide kul-
lanilmas1 gereken miizik basit, saf ve otantik olmalidir.
Terapi icin secilen miizik tiirii Orta Asya Miizigi gibi

(Pentatonik) saf, tek sesli ve her milletin saf, 6zgiin, sade

ozellikteki otantik miizikleri kullanilmalidir. Bilhassa

kiiltiiriimiizdeki Tiirk misikisi sazlari ile yapilan terapil-
erde (re-bab, ud, ney, kudiim, tambura vb.) ¢ok bagarili

sonuclar elde edilmistir. Bu anlamda tasavvuf miizigi

miizik terapide oldukga yararlidir. Bu da bizi Edirne’deki

Edirne Sultan I1.Bayezid Dariigsifasina gotiiriir ve orada

uzun yillar boyunca kullanilmig tip yontemlerini glinlimiizii
nasil bu kadar olumlu etkilendiginin kanit1 olarak karsimiza
cikar. Boylelikle gecmisten giiniimiize uzanan bir per-
spektifi sunarak ve geleneksel mirasin etkilerini anlatarak

bir koprii kurmay1 ve tarihsel ve bilimsel anlamda tip

diinyasindaki yerini vurgulayabiliriz.

2. Metodoloji

miiziZin bir terapi yontemi olmasinin yani sira, néromiizikolojz-1 . Miize Ziyareti

aragtirmalar1 sayesinde, insan beyni ve insanin kokeni
hakkinda daha fazla bilgi edinebiliriz. Giinlimiizde birey-
lerin zihinsel anlamda sorunlarinin arttig1 goézlemlenmistir.
Sosyal hayatin karmagiklagsmas: zihinsel sorunlari da fark-
Iilagtirmustir. O yiizden de tedavi yontemleri yeni bir boyut
kazanmaya baglamigtir. Yan etkisi ve maliyetsiz olmasi
kullanimi artirmasi ile birlikte hastalarin fiziksel, psikolo-

jik, sosyal, duygusal ve manevi acidan iyilesmesinde olumlu
etkiler gozlenmistir. Miizik, bireylerde fizyolojik ve psikolo-

jik etki bakimindan olumlu cevaplara neden oldugu i¢in
miikemmel bir uyaran olarak sayilir. Artik miizik ile noro-
bilim i¢ ice ve disiplinler arasi ¢aligtyordur. Giiniimiizde
miizik terapisti, temelde hastanin sagliginin diizelmesine
motor beceriler, kognitif fonksiyonlar, duygusal gelisim,
sosyal ve davranigsal yetenekler, yagsam kalitesi gibi alan-
larda dogaclama, sarki sdyleme, sarki yazma, miizik din-
leme, melodi, armoni, melodi ve bagka sesler ile uyarma

yontemlerini deneyerek hedeflerine ulagsma amaglamislardir.

Ulkemizde miizik terapisti olabilecek kisiler, Saghk Bakan-
I1i81 Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalar1 Daire
Bagkanlig17 tarafindan belirlenen egitimleri tamamlamis
doktorlar, saglik ¢alisanlari, miizisyenler, miizik egitmen-

leri ve bu alanda arastirma yapan akademisyenlerdir. Egitim-

Bu aragtirma kapsaminda, Edirne Sultan II.Bayezid Dartissi-
fas1 tibbi miizik ile tedavilerini icerdigi icin ge¢mise dair
bilgi edinmek, birbirlerinin iligkisinin anlagilmasi amactyla
doldurulan formlarla insanlarin duygularini desteklemek
icin cesitli yontemler kullanilmistir. Bu yontemlerden
biri uygulamalarin somut 6rnegini sunan ve bize ilk el-
den deneyimleme firsat1 tantyan miizelerin ziyaretini yap-
maktir, boylelikle miize ziyaretleri ile tibbi ge¢cmisimize
151k tutabiliriz. Clinkii belirli bir konunun gercek diinya
kosullarinda nasil isledigini anlamak, nesnel veriler topla-
mak ve dogrudan deneyim elde etmek arastirmamiz icin
oldukc¢a 6nemlidir. Bu dogrultuda, Edirne Sultan II.Bayezid
Dariigsifast miize ziyareti gerceklestirilerek tibbi eserler,
maketler ve miizik aletleri (kabak, kemane, kanun, tan-
bur, riibab, ud gibi) incelenmistir. Miizelerde sergilenen
materyallerin gorsel ve dokunsal 6geleri, tibbi ge¢misin
somut birer pargasi olarak, arastirmanin temel dayanak
noktalarindan birini olugturmustur. Bu yontem, tibbi ge¢misin
detayli bir sekilde anlagilmas1 ve aragtirma verilerinin bel-
gelenme ve yorumlama acisindan olduk¢a dnemli bir rol
oynamigtir.

TLBMD

MORGUL


https://scifiniti.com/

2025, Vol. 1, Issue 1
doi:10.x/journal.x.x.x

2.2. Saha Calismasi

Aragtirmanin diger yontemlerinden biri de saha ¢aligmasina
katilmaktir. Farkli donemlere ait miiziklerin seslendirildigi
sanatsal etkinlige katilim sagladik ve bu miiziklerin insan-
lar lizerindeki etkileri, Osmanli miizigini, calinan miizik
aletlerini ve geleneksel miizigin giiniimiizdeki hali go-
zlemlenmigtir. Gittigimiz sanatsal etkinligin adi, Firat
Tanis adl sanatcinin “Gelin Tanig Olalim™' isimli oyunudur.
Bu oyunu izleme amacimiz Osmanli miiziginin izleyiciler
tizerindeki etkisini goriip Osmanli miiziginin nasil bir
sanat oldugunu gozlemledik. Sonrasinda ise Edirne Sul-
tan II.Bayezid Dariigsifast miizesine gittigimizde miizede
calinan ve ozellikle secilen miizikleri dinleyerek o miizik-
lerin lizerimizde yaratt1g1 duygular: birebir deneyimledik,
EK 3’teki odaya girdigimizde ilk dikkatimizi ¢eken sey
ortadaki biiyiik sadirvan ve duyulan miizik oluyor. Ora-
dayken duydugumuz miizik, miizikle tedavide kullanilan
miiziklerden biri ve odadaki akustik ortamla beraber biz
de o miizigin sakinlestirici etkisini deneyimledik. Miizik-

lerle terapinin nasil yapildigini maketlerle oraya gittigimizde

gozlemleme sansi elde ettik.
2.3. Anket Calismasi

Daha sonra okuldaki 38 arkadasimin “’Google Forms’’ iiz-
erinden doldurdugu bir form olusturarak miizikle tedavide
kullanilan miiziklerden birini sectik ve katilimcilara din-
lettirerek onlara bu miizigin neler hissettirdigini ve daha
once Osmanlinin Edirne Sultan II.Bayezid Dariigsifas1 ve
miizikle tedaviyi duyup duymadiklarin1 6grenmek iste-
dik. Bu verileri elde ederek Osmanli tip yontemleri ve
tip ge¢misi hakkinda insanlarin farkindaligin1 6grenmeyi
amaclayarak kullanilan miiziklerin baska insanlarin iiz-
erinde ayn1 etkiyi birakip birakmadiZini1 merak ettik. Elde
edilen sonuclara gore yiizde 73.7 kisi daha once Edirne
Sultan II.Bayezid Dariissifasini ya da miizik ile yapilan
tedavi yontemlerini duymamuisg, geriye kalan sadece ytizde
26.3 kisi duymustur. Bu da bizi insanlarin Edirne Sul-
tan II.Bayezid Dariigsifas1 ve miizikle tedavi yontemleri
hakkinda daha ¢ok bilgilendirme calismalarinin yapilmasi

Olumlu duygularin hissedilme oraninin ¢ok daha fazla
olmasi, miizikle tedavi yonteminin aslinda istenilen ve te-
daviye daha uygun duygular1 ortaya ¢ikardigini 8Donkisot
Tiyatro Tarik Giiven¢’in yapimcilifinda sahneye taginan
“Gelin Tanig Olalim”’, Semih Celenk’in yazdigi, yonet-
tigi ve Firat Tanis’1n canlandirdig: ve hikayeye tiirkiilerin,
deyislerin eslik ettigi tiirkiilii bir miizikaldir. kanitlar ve
miizikle tedavinin iyi bir tedavi yontemi oldugunu gosterir.
Bu da bizi yontemin basarili ve amaca uygun oldugu i¢in
giiniimiizde daha ¢ok kullanilmasi gerektigini diisiindiiriiyor.
Son olarak yiizde 7,9 kisi dinlenilen miizigi sevmemisken
yiizde 34.2 kisi dinlenen miizigi sevmistir. Sahada yapilan

bu caligmalar, gegmiste miizigin iyilestirici etkileri konusunda

derinlemesine bir anlayis gelistirmek adina 6nemli veriler
sunmustur.

3. Bulgular

Miizikle tedavi bircok kaynakta karstmiza c¢ikmaktadir.
Ornegin ibni Sina’min (980-1070) “El Kanun Fi’t Tib™”
adli eserinde miizikle tedavi i¢in “ona (hastaya) en iyi
musikiyi dinletmek” seklinde sozleri onun miizikle te-
davi hakkindaki goriisiinii ortaya koyar. Daha sonra Suuri
Hasan Efendi (6.1693) “Tadilii’l Emzice” adli eserinde

hastaliklar ve bunlarin tedavisinde miizigin kullanimi1 hakkinda

bilgiler vermektedir: “Musiki ilminin, diger ilimlerde
oldugu gibi tip ilmiyle de iliskisi oldugu agikardir. Nabzin
vuruglart makamlara ve usullere goredir. Nabiz hareket-
lerinin her biri bir makama ve nagmeye uymaktadir.” der.
Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi (1727-1801) ise musiki
risalesinde, biiylik bir ihtimalle Suuri Hasan Efendi’den
aldig1 bilgileri uygulamustir. Belirtilen makamlarda Edirne
Sultan II. Bayezid Dariigsifasinda uygulanan makamlarla
aynidir.

3.1. Irmak Makami

Edirne Sultan II. Bayezid Dariigsifasinda uygulanan makam-
lara 6rnek olarak Irak makami gosterebiliriz. Irak makami
atesli hastaliklara ve akil hastalarinin tedavisinde kullanilir.
Bunun disinda Irak makami ¢arpintiya ve 6deme iyi gelir.

gerektigini diistindiiriiyor. Yiizde 78.9 kisi sakinlik hissederken

yiizde 47.4 huzur hissetmistir. yiizde 7.9 kisi korku, yilizde
15.8 kisi heyecan, yiizde 26.3 kisi hiiziin, yiizde 10.5
kisi sikinti, yiizde 15.8 kisi mutluluk, ylizde 55.3 kisi
duygusal hissetmigtir. Kalanlar yiizde 18.4 kisi cesaret
verici bulurken, yiizde 2.6 kisi duygu hissetmemektedir.

'Donkisot Tiyatro Tarik Giiveng’in yapimciliginda sahneye tasinan
“Gelin Tamig Olalim”, Semih Celenk’in yazdig1, yonettigi ve Firat
Tanig’in canlandirdigr ve hikayeye tiirkiilerin, deyislerin eslik ettigi
tiirkiilii bir miizikaldir.

3.2. Biiziirg Makami, Buselik Makami ve
Hiseyni Makami

I¢c Hastaliklarla ilgili olan makamlara biiziirg makam
ornek verilebilir. Biiziirg makamui, fibrozit ve karin agrisina
iyi gelir, ayrica zihni berraklastirir ve ¢esitli fobilere karst
iyi gelir. Diger bir makam olan buselik makami, fibrozit,

2E]-Kanun fi't-Tib veya Latince ismiyle Canon medicinae, Bati’da
Avicenna olarak da bilinen Ibn-i Sina’nin 14 ciltlik tip ansiklopedisidir.

MORGUL

TLBMD


https://scifiniti.com/

2025, Vol. 1, Issue 1
doi:10.x/journal.x.x.x

bas agris1 ve kan hastaliklarina iyi gelir. Buselik makami
disinda oldukga etkili olan hiiseyni makami, mide rahat-
sizliklar, kalp ve akcigerlerdeki inflamasyona iyi gelir ve
ateg diisiiriicii etkisi vardir.

3.3. Rast Makami, Rehavi Makami ve
Neva Makami

Rést makamu ise felce iyi gelir. Isfahan makami: zeka3,

akil, bellek ve diisiinme giiciinii arttirirken zirefkend makam

yiliz felci, inme, lumbago, artralji ve kulunca iyi gelir.
Son olarak rehavi makami bas agrilarin1 ve carpintiy1 en-
gellerken ugsak makami, gut hastalif1 ve uykusuzlukta
etkilidir. Neva makami: Bellek giiciinii arttir1r, siyataljiye
iyi gelir.

4. Sonuc ve Tartisma

Edirne Sultan II.Bayezid Dariissifasi, Osmanli Devleti’nde
tip alaninda 6nemli ve tibbi agidan 6ncii bir merkez olarak
one ¢cikmistir. Bu merkezin tip pratigi, o donemde miizikle
tedavi yontemlerine ev sahipligi yapmis ve tip pratiginin
onemli bir parcasi olmustur. Miizigin tibbi bir arag olarak
kullanilmasi, o donemde yontemlerinin ¢esitliligini goster-
mektedir. Eski tip geleneginde miizigin tedavi siirecine
katkis1 lizerine yapilan ¢caligmalar, glinlimiizdeki tip pratigi
ve psikoloji alaninda hala ilgi ¢ekici bir konudur. Edirne
Sultan II.Bayezid Dariigsifasi’nin mirasi, giinlimiiz tip
diinyasinda miizigin tedavi siire¢lerindeki roliinii anla-
mamizi ve bu alanda ilerlememizi saglamaktadir. Bu
tarihi iligki, gecmisteki medikal pratiklerin ve miizikle
tedavinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu ¢aligmada incele-
nen Edirne Sultan II.Bayezid Dariigsifasinda miizikle te-
davi, giinlimiizdeki tip pratiginde alternatif bir tedavi yon-
temi olarak degerlendirilmektedir. Glinlimiizde yapilan
arastirmalar, miizigin insan zihninde ve bedenindeki etk-
ilerini daha derinlemesine anlamamiz1 saglamistir. Miiz-
igin duygusal ve fiziksel saglik iizerindeki olumlu etki-
leri, modern tipta da giderek daha fazla kabul gérmekte-
dir. Bilimsel aragtirmalar, miizigin insan beyni iizerindeki
etkilerini derinlemesine incelemektedir ve bu alandaki
kesifler giderek artarken beyin fonksiyonlar1 {izerinde be-
lirgin bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Ozellikle,
miizigin duygusal durumlari, stres seviyelerini ve ruh
sagligini olumlu yonde etkiledigine hatta fizyolojik tep-
kileri etkileme potansiyeli olduguna dair kanitlar mev-
cuttur. Miizik terapisi giiniimiizde psikiyatri, psikoloji,
ve noroloji gibi alanlarda da giderek daha fazla kabul
gormektedir. Ruhsal bozukluklarin tedavisinde destek-
leyici bir rol iistlenmektedir ve buna ek olarak, rehabili-
tasyon siireclerinde kullanilan etkili bir yontem olarak da

one ¢cikmaktadir. Miizikle tedavi, sadece antik donemlerle
stnirh kalmadigini, giiniimiizde de bilimsel bir dayanag:
olan etkili bir terapi yontemi oldugunu gostermektedir.
Ayrica gegmisten giinlimiize uzanan bir gelenegin, mod-
ern tip pratigi icinde halad varhigim siirdiirdiigiiniin bir
gostergesidir. Bu calisma, Osmanli tip geleneginin ve
miizik terapisinin giiniimiizdeki tip pratigi ve terapi yon-
temleriyle olan iligkisini agikliga kavusturmay1 amaglamaigtir.
Gecmisten bugiine uzanan bu perspektif, tarihsel ve kiiltiirel
acidan kopriiler kurarak tip pratigi icinde bir baglam sunarak,
okuyuculara kapsamli bir bakis sunmayi hedeflemistir.
Ancak, miizikle tedavi konusundaki bilimsel aragtirmalarin
daha da genigletilmesi, giiclendirilmesi ve standartlagtiril-
masi gerekmektedir. Bu alandaki veri tabanim giiclendirmek
ve kapsama alanini genisletmek, miizigin tedavi siirec-
lerindeki spesifik etkilerini daha net anlamamiza olanak
saglayacaktir. Ayrica, bu kadim gelenegin giiniimiiz tip
uygulamalarina nasil entegre edilebilecegi lizerine daha
fazla calisma yapilmasi gerekmektedir. O yiizden bu
calisma, tip tarihi ve miizik terapisi alanindaki arastir-
malara katki saglamak amaciyla yapilmistir. Edirne Sul-
tan II.Bayezid Dariigsifasi’nin tip gelenegi, gliniimiizdeki
miizikle tedavi uygulamalarinin tarihsel bir kokenini tem-
sil etmekte ve gelecekteki arastirmalar icin 6nemli bir
temel olusturmaktadir o yiizden de aslinda Edirne Sultan
II.Bayezid Dariigsifasi’nin miizikle tedavi konusundaki
gecmisi, giiniimiiz tip diinyasinin bu alandaki gelisimine
151k tutmakta ve gelecekteki aragtirmalara yon verme potan-
siyeline sahiptir. Bu gelenegin giiniimiizdeki tip pratigi
icinde nasil entegre edilebilecegi ve modern tedavi yon-
temlerine nasil katki saglayabilecegi iizerine daha fazla
calisma yapilmasi gerekmektedir.
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